ACADEMIA LA PROFE MONICA

REGIONES NATURALES DE COLOMBIA

Como vya sabes, en Colombia habitan personas con
caracteristicas eétnicas culturales diferentes. Ellos son tus
compatriotas. Ponte tu traje tipico y ven a dar un paseo por las
expresiones culturales de nuestro pais!

- Regién Insular

La mayoria de las personas que viven en esta region se
reconocen a si mismos como raizales. Su cultura es
una mezcla de elementos africanos y europeos,
principalmente ingleses.
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Tienen una lengua propia llamada creole que incluye
elementos del inglés, del espanol y de las lenguas '
africanas. Su musica tradicional es el calipso y el
reggae.

) Regién Pacifica

En esta region habitan muchas comunidades
indigenas y afrocolombianas. Debido a su mezcla de
tradiciones, hay una amplia riqueza gastronémica y
musical.

Sus ritmos tradicionales van desde el currulao y el
bunde hasta la salsa, muy apreciada en Cali.
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A quienes habitan en esta region se les conoce

:If.‘: “[‘i Cémo costenOS
)~ Entre sus ritmos mas conocidos estan la cumbia
y el vaIleriéito

Algunos de los carnavales mas famosos de
»Colombla son de alla. como el Carnaval de
Barraqmlla En esta reglontamblen habitan
comunidades lndlgemas como los wayus,
kogws arhuacos kankuamosywmas entre
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~ Otros.
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En esta region habitan varias comunidades

indigenas coﬁ‘lo los muruis, los tikunas y los

tupies, junto (:%‘)13 personas del resto del pais que
han llegado hasta alla como colonos.
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Alsemna zona fronterlza hay muchos
mtercambms culturales con los paises vecinos,
Peruy Brasﬂ.ﬁ_;
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Las montanas son caracteristicas de esta region
que atraviesa el pais de sur a norte. Alli conviven \V'"T
cauca-nos, narinenses, paisas, boyacensesy W
santandereanos, entre otros. f'\

E_riftre Sus ritmos tradiciona..[?es esta la musica AR
‘andina, el bambucoy los pasillos.

Region de la Orin;:quia

A las personas de esta regmn se les conoce com
“llaneros. Su musica se toca ‘con instrumentos
como el arpa, elcuatroy las maracas y el ritmo
principal es el joropo que tiene bailes muy
Vistosos.

Entre los platos t’ipicos mas conocidos esta la
carne a la llanera,
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EJERCICIO

) Observa el mapa de Colombia y en cada uno de
los espacios ubica el nombre de cada regién.
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